Sickingen-Gymnasium 7| Landstuhl

Allgemeine Regelungen fur das Schuljahr 2020/2021 zum Beqginn

des Wechselunterrichts zum 08.03.2021
Giiltig ab 08.03.2021

Hygieneregelungen

Grundsatzlich gilt:

alle Personen (Lehrkrafte, weiteres schulisches Personal, Schilerinnen und Schiler,
Externe, ...) mussen auf dem Schulgelande mindestens eine medizinische Mund-
Nasen-Bedeckung (MNB) tragen.

Auf den korrekten Sitz der Maske ist zu achten!

Diese Pflicht umfasst alle Unterrichts- und Fachraume, Flure, Gange und
Treppenh&user, den Pausenverkauf, die Cafeteria, den Verwaltungsbereich und das
komplette Schulgelande im Freien.

Die Hygieneregeln im Umgang mit Masken sind einzuhalten.

far alle Personen, die sich auf dem Schulgelédnde aufhalten, der Mindestabstand von
1,50 m.

Nur in den folgenden Féllen darf die Maske abgesetzt werden:

o bei Prifungen und Kursarbeiten, sofern der Mindestabstand von 1,5 Metern
eingehalten und der Prifungsraum infektionsschutzgerecht geliftet wird.

o fur Personal nach Erreichen des jeweiligen Arbeitsplatzes, sofern nicht weitere
Personen anwesend sind. Hierzu zahlen sowohl die Schulleitung und
Lehrkrafte, als auch Personen, die sich alleine in einem Raum aufhalten.

o soweit dies zur Nahrungsaufnahme (Essen und Trinken) erforderlich ist. Dabel
ist der Mindestabstand von 1,5 m zu anderen Personen einzuhalten.

o wahrend der Pause im Freien, sofern der Abstand zu anderen Personen
mindestens 1,5 Meter betragt.

Die Hygieneregeln im Umgang mit medizinischen MNB sind zu beachten
(siehe Aushange).

=  Auch mit Maske soll Sicherheitsabstand von mindestens 1.50 m zu anderen
Menschen eingehalten werden.



= Die Hande sollen vor Anlegen der Maske grindlich mit Seife gewaschen
werden.

= Beim Anziehen einer Maske ist darauf zu achten, dass die Innenseite nicht
kontaminiert wird. Die Maske muss richtig tber Mund, Nase und Wangen
platziert sein und an den Randern moglichst eng anliegen, um das
Eindringen von Luft an den Seiten zu minimieren.

= Eine durchfeuchtete Maske sollte umgehend abgenommen und ggf.
ausgetauscht werden.

= Die AulBenseite, aber auch die Innenseite der gebrauchten Masken ist
potentiell erregerhaltig. Um eine Kontaminierung der Hande zu verhindern,
sollten diese mdglichst nicht berthrt werden.

= Nach Absetzen der Maske sollten die Hande unter Einhaltung der
allgemeinen Hygieneregeln griindlich gewaschen werden.

= Eine mehrfache Verwendung an einem Tag (Fahrt im Schulbus, Pause, ...)
ist unter Einhaltung der Hygieneregeln méglich. Eine zwischenzeitliche
Lagerung erfolgt dabei trocken an der Luft (nicht in geschlossenen
Behaltern!), sodass Kontaminationen der Innenseite des MNS aber auch
Verschleppungen auf andere Oberflachen vermieden werden.

= Die Ablage von benutzten Masken auf Tischen, Stiihlen oder anderen
Flachen in der Schule ist verboten!

= Die Maske ist nach abschlieRendem Gebrauch im Restmdll zu entsorgen.

= Bei akut auftretenden Beeintrachtigungen (z.B. Atemprobleme oder
Kopfschmerzen) kann die Lehrkraft im Einzelfall eine Maskenpause im freien
gestatten.

Tritt ein Infekt mit allgemeiner Erkaltungssymptomatik auf, darf die Schule nicht
besucht werden. Dies schliel3t unter der Berticksichtigung der derzeitigen Infektions-
lage auch eine geringgradige Erkaltungssymptomatik ein.

Die Wiederzulassung zum Schulbesuch ist erst wieder mdglich, sofern die
Schilerinnen und Schiler bei gutem Allgemeinzustand mindestens 24 Stunden
symptomfrei (bis auf leichten Schnupfen und gelegentlichen Husten) sind.

Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhaute berltihren, d.h. nicht an
Mund, Augen und Nase fassen.

Keine Berihrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln.

Grundliche Handehygiene (z. B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen; nach der
Benutzung von offentlichen Verkehrsmitteln; vor und nach dem Essen; nach dem Toiletten-
Gang oder nach Betreten des Klassenraums) durch

a) Handewaschen mit Seife fir 20 — 30 Sekunden. Die Wassertemperatur hat keinen
Einfluss auf die Reduktion der Mikroorganismen. Viel wichtiger sind die Dauer des
Handewaschens und das Mal3 der Reibung beim Einseifen der Hande (siehe auch
Aushange)
oder

b) Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist dann sinnvoll, wenn
ein grindliches Handewaschen nicht mdglich ist. Dazu muss ein geeignetes



Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur
vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert werden. Dabei ist
auf die vollstdndige Benetzung der Hande zu achten.

- Offentlich zugangliche Gegenstande wie z. B. Tirklinken oder Fahrstuhlknépfe méglichst
nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

- Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehoren zu den
wichtigsten Praventionsmaflinahmen! Beim Husten oder Niesen grofstméglichen Abstand zu
anderen Personen halten, am besten wegdrehen.

- Raumliftung: Mindestens alle 20 Minuten ist eine Sto3liftung bzw. Querliftung durch
vollstéandig geoffnete Fenster Uber mehrere Minuten durchzufiihren. (siehe
Raumliftungsplan des SGL, giiltig ab 26.10.2020)

Organisatorische Regelungen

Folgende Personen dirfen das Schulgelande nicht betreten:

o Mit dem COVID-19-Virus infizierte Personen

o Personen, die Symptome aufweisen, die mit einer COVID-19-Infektion vereinbar
sind

o Personen, die innerhalb der letzten 14 Tage Kontakt zu einer infizierten Person
hatten

o Personen, die sonstigen Quarantanemaflnahmen unterliegen

- Alle Besucher der Schule missen sich zundchst zwingend im Sekretariat melden und
einen Meldebogen zur eventuellen Kontaktnachverfolgung im Falle einer Infektion
ausflillen. Die Erfassungsbtgen werden nach 4 Wochen vernichtet.

- Die verantwortungsvolle Nutzung der Corona-Warn-App wird allen Personen der
Schulgemeinschaft dringend empfohlen.

- Der Zutritt zum Verwaltungsbereich (Sekretariate, Biros der Schulleitung,
Verwaltungsbereich der Bibliothek) ist nicht gestattet. Fur Lehrkrafte kann in begriindeten
Fallen davon abgewichen werden.

- FuOr Ruckfragen, Ausgabe von Ersatzmasken im Einzelfall, etc. ist jeweils ein Sekretariat
besetzt. Das jeweils andere Sekretariat bleibt geschlossen.

- Die Bibliothek ist flir Schilerinnen und Schiiler getffnet (EinbahnstralRenregelung
beachten!). Ausleihen sind moglich. Warterbicher fur Leistungsmessungen missen von
den Lehrkraften am Vortag angefordert werden.

- Schuleranfragen am Lehrerzimmer sind wahrend der Pausen nicht gestattet. Fragen sollten
wahrend der Unterrichtszeit geklart werden.

- Schuleranfragen am Sekretariat sollten wéahrend der Unterrichtszeit ermdglicht werden
(Maskenpflicht beachten).

- Alle Schilerinnen und Schuler nehmen ihre Schultaschen bei einem Saalwechsel nach der
Pause mit in die Pause. Das Ablegen der Taschen am neuen Raum ist zu Beginn der
Pause nicht gestattet.

- Einbahnstral’enregelungen in den Fluren und Treppenraumen sind einzuhalten.
(Markierungen und Beschilderungen beachten!)



- Toiletten dirfen nur von einzelnen bzw. wenigen Schilerinnen und Schilern gleichzeitig
aufgesucht werden. Zur Regelung braucht jede Schilerin/jeder Schuler einen
»1oilettenpass®. Die Handhabung wird auf den Aushangen erlautert. Bitte Aushénge
beachten.

- Wahrend der Pausen bleiben die Toiletten geschlossen. Toilettengange der Schilerinnen
und Schuler missen wahrend der Unterrichtszeit erfolgen. In absoluten Notféllen kann in
den Pausen die Toilette im Hauptgebaude genutzt werden.

- Die Cafeteria ist wieder geoffnet und der Pausenverkauf findet wieder statt. Hier ist
unbedingt auf einen Mindestabstand von 1,5 m beim Anstehen zu achten (siehe
Markierungen). Nahrungsmittel durfen nur verpackt verkauft werden. Der Verzehr direkt an
der Verkaufsstelle ist nicht erlaubt.

- Schilerinnen und Schiler der MSS halten sich in den Stunden, in denen sie Unterricht
haben, aber keine Lehrkraft den Unterricht erteilt, in den zugewiesenen Radumen in den
eingeteilten Gruppen auf und arbeiten an den Arbeitsauftragen. Die Hygiene- und
Abstandsregeln sind dabei einzuhalten.

- Schulerinnen und Schuler der MSS kénnen sich in Freiband-Stunden im Schulhof, in den
Lichthéfen, in der Cafeteria oder in der Aula (Zugang nur Uber das Mitteltreppenhaus)
aufhalten. Die Hygiene- und Abstandsregeln sind dabei einzuhalten.

- Die ,Teeklche* (Aufenthaltsraum der MSS 13) bleibt bis auf weiteres geschlossen.

- Inden Pausen verlassen alle Schulerinnen und Schiler das Gebaude. Die Cafeteria ist
in den Pausen geschlossen.

Sonderregelung Sportunterricht (seit 03.11.2020)

Fur Schultage, an denen Sportunterricht auf dem Stundenplan steht, gilt weiterhin die Regelung,
dass Schilerinnen und Schiler bereits in Sportkleidung zur Schule kommen sollen.

Die Regelungen basieren auf dem aktuell giiltigen Hygieneplan Corona fiir Schulen in Rheinland-
Pfalz, Anordnungen des Bildungsministeriums und der Gefahrdungsbeurteilung des Sickingen-
Gymnasiums.



