
Lea Rauschwender: L‘enlèvement 
 
Cher journal ! 

Je m‘appelle Paul Martin et j‘ai 52 ans. Je vis dans un hôpital 
psychiatrique et tu étais l‘idée de mon docteur Madame Kall. 
Ben, je ne pense pas que tu me sauveras mais je n‘ai pas 
d‘autre options.  
Ma femme Daria et moi ont eu beaucoup de problèmes 
quand nous étions jeunes. À dix-sept ans elle était enceinte 
de moi. Bien sûr, c‘était l‘horreur pour nos parents mais 
j‘étais très heureux et elle aussi. Malheureusement elle a 
perdu le bébé dans la neuvième semaine. Nous étions 
dévastés. Après une année nous avons fini l‘école et nous 
avons décidé de faire le tour du monde. 
C‘était la meilleure décision dans ma vie ! Nous nous 
sommes mariés et il ne m‘a pas fallu longtemps et Daria est 
tombée enceinte encore une fois. 
Elle a donné vie à un petit garçon. Son nom était Luis. 
Un jour, nous avons décidé de visiter mes parents à Paris.  
Ma femme et Luis, mon amour, sont morts dans l’accident 
que j‘ai causé. 
Pour moi c‘était la fin. Je n‘avais plus une raison d‘être 
heureux. Je voulais mourir. 
Pourquoi moi ? Pourquoi c‘est moi qui a survécu ? Chaque 
respiration se faisait sentir comme un couteau dans la gorge. 
Ma sœur m‘a trouvé inconsciente avec des pilules dans la 
salle de bains. Elle a empêché mon désir de mourir. 
Un jour qu‘il faisait beau, j‘ai décidé de visiter ma sœur dans 
le zoo où elle travaillait. Tout à coup, j‘ai vu mon petit Luis, 
seul, sans des cicatrices et simplement magnifique. J‘ai pris 
sa main et la douleur diminuait rapidement. 
Maintenant je sais que j‘ai fait une erreur. C‘était un 
enlèvement. 
 


